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2.2. Nombre del encuentro: Cuéntame, Ventana al mundo, Aliados, y Puente de Amistad

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién; Gloria Esperanza Campos Vargas

3. DESARROLLO
0 L 3.1. OBJETIVO GENERAL = ‘ s
Promover la participacién de las personas mayores en espacios de socializacién y organizacién dentro y fuera del ambito institucional
mediante actividades que les permitan el reconocimiento y la exigibilidad de derechos y deberes.

P O T ~ 3.Z. UBJETIVUS ESPECIFICUS e
Conformar por parte de los actores institucionales un espacio para la elaboracion, seguimiento y evaluacién del Plan de Atencién
Institucional -PAI.

Promover la participacion de las personas mayores con redes institucionales publicas o privadas, favoreciendo la inclusion y el
reconocimiento, en el entorno inmediato.

Propiciar espacios de intercambio de pensamientos, saberes y experiencias entre las personas mayores para el reconomimiento colectivo
de sus derechos.
] i ~ 33 METODOLOGIA

Desde el area de Trabajo social, se dié cumplimiento a las siguientes actividades de la linea de atencién participacién que
promueven la vinculacién de las personas mayores a espacios de socializacion y organizacién social, mediante la promocién de
diversas instancias:

1. Cuéntame (02 y 04/12/2024)

Se convoco y organizd a las personas mayores en la carpa de San Enrique y en la sala de televisién, para desarrollar una actividad
grupal que permitiera socializar las actividades del Plan de Atencion Institucional - Convenio 8479-2024 con la Secretaria Distrital de
Integracién Social de las areas de Terapia Ocupacional y Terapia Fisica.

2. Ventana al Mundo (6/12/2024)

Se convocd y organizé a las personas mayores enel salén Santo Dmingo para llevar a cabo la actividad programada y relacionada
con la Procuraduria General de la Nacién.

3. Aliados (9/12/2024)

Se convocé y organizd a las personas mayores en el saldén Santo Domingo para llevar a cabo actividad audiovisual "cine foro" sobre
la vida en calle en Medellin, la comparacién entre esta y el bronx en Bogota y las ONG que apoyan con programas sociales a la
poblacién a través de la entrega de alimentos.

Ademas, se proyecto documental de testimonios de personas victimas del conflicto armado.

4. Puente de amistad (12/12/2024)

Se convocd y organizé a las personas mayores en la sala de television para desarrollar actividad grupal y presentar la Fundacion
Concha Saldarriaga que fue pionera del programa Historias en Yo Mayor.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL.

1. Cuéntame (02 y 04/12/2024)

Para la realizacién de la sesion el 02/12 se conté con la participacién del Terapeuta Ocupacional Juan Felipe Lasso Guerrero, quien
socializa con las personas mayores el quehacer del area y las actividades que se realizan: Festival cultural, reconociendo el arte,
demostrando mi talento, rincén literario, artes plasticas y visuales, educacién formal y no formal, experiencias creativas, rescatando
mis saberes, tics, leyendo aprendo, olimpiarte y rompecocos, entre otras. Ademas de reiterar a las personas mayores la importancia
de la participacion en las actividades, se sensibilizan frente a la oportunidad de vincularse en la diversidad de actividades en pro de
un envejecimiento activo.

En la ejecucion de la segunda sesién 04/12 se conto con la vinculacién de la Terapeuta Fisica Marian Carolina Alvarado, quien
socializé su quehacer y la importancia de la realizacion de actividad fisica en cualquier edad, pero sobre todo en las personas
mayores, para prevenir el sedentarismo. La terapeuta realiza una sesion de actividad fisica y a medida que se desarrolla se les
informa puntualmente el quehacer y las actividades que realiza el &rea. Para complementar la actividad se hace uso de una pieza
audiovisual de un grupo de personas espaiiolas que indican que con la edad que tienen, realizan diferentes actividades fisicas y
comunitarias, porque sienten que son personas mayores que adn pueden aportar en la familia y en la comunidad.

2. Ventana al Mundo (6/12/2024)

Se convocé y organizé a las personas mayores en el salon Santo Domingo, para realizar cine foro y socializar el quehacer de la
Procuraduria General de la Nacién e informar /a misién (La Procuraduria General de la Nacién representa a la sociedad ante el
Estado, al vigilar la integridad y transparencia de la administracién pablica para la garantia de los derechos humanos y del ciudadano
y la preservacion del patrimonio publico, y asi mejorar el bienestar y la prosperidad de la ciudadania. La visién (para 2030 la PGN se
consolida como una entidad fortalecida, cercana al ciudadano y referente en materia de prevencién en la vigilancia de la gestion
publica, la garantia de los derechos y la defensa del patrimonio publico de la Nacién.) Es su obligacion velar por el correcto ejercicio
de las funciones encomendadas en la Constitucion y la Ley a servidores publicos y lo hace a través de sus tres funciones misionales
principales: preventiva, de intervencién y disciplinaria. En este cine foro se pregunta a las personas mayores si reconocen a esta
entidad dei Estado y las funciones que desarrolia, luego se analiza con apoyo de algunas personas mayores.

3. Aliados (9/12/2024)

Se convoco y organizé a las personas mayores en el saloén Santo Domingo para participar en el cine foro y conversatorio "El Bronx
mas peligroso de toda Colombia" https://www.youtube.com/watch?v=viaTXraObWiI. Luego de la proyeccién del video se analiza con
las personas mayores los riesgos de la vida en calle y las condiciones dificiles que deben superar dia a dia las personas que no
cuentan con la satisfaccion de necesidades basicas. Asi mismo se ejemplifican situaciones y se realiza un paralelo entre las
dificultades de los habitantes de calle y las condiciones de las personas mayores que habitan en una comunidad institucional.

En lo relacionado con el conflicto armado, sienten mayor empatia por las victimas que por los agresores o integrantes de los grupos
armados al margen de fa ley, y expresan que no han sido victimas directas del conflicto; solo una persona mayor refirié que estuvo
inmersa en el conflicto armado en la region del Magdalena Medio, como integrante del Ejército Nacional.

4. Puente de amistad (12/12/2024)

Se convoco y organizé a las personas mayores en la sala de television, para el desarrollo de la actividad grupal en la cual se realizé
fa presentacion de la Fundacion Saldarriaga Concha, haciendo énfasis en el proyecto Historias en Yo Mayor. La primera versién del
concurso se llevé a cabo en 2011. En esta. se capacitaron a 300 adultos mavores de Boaota v 200 de ellos participaron en el

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




concurso con las categorias de cuento escrito y narracién oral. Con seis ganadores, se publicé el primer libro Historias en Yo Mayor,
en el que se recopilaron 20 cuentos escritos. Se han lievado a cabo varias versiones desde el 2011, en el afio 2020 se realizé con
ocasién de la pandemis por COVID-19 la versién virtual con participantes colombianos y de otros paises. Para complementar la
actividad y que fuera de mayor aprendizaje, se proyecta pieza audiovisual que cuenta acerca de este proyecto y ademas de
comparte videos de participantes que narran historias con las cuales participaron en las convocatorias de Historias en YO Mayor.
En estos escritos se plasma sobre el papel historias que relataron sobre el amor, la crianza, el miedo, la riqueza cultural y los viajes,
entre otros temas.

1. Cuéntame (02 y 04/12/2024)

Se logré socializar y reiterar a las personas mayores las actividades que se llevan a cabo para brindar un envejecimiento activo a
través de cada una de las areas participantes en los espacios (Terapia Ocupacional - Fisioterapia). Participaron en las dos
sesiones: 48 personas mayores.

O |2. Ventana al Mundo (6/12/2024)

5 y De las personas mayores participantes en la actividad, la gran mayoria no conocen qué es y a que se dedica la Procuraduria

= <|General de la Nacion. Participaron: 35 personas mayores.

Q Z|3. Aliados (9/112/2024)

~ tLas personas mayores refieren que las actividades audiovisuales les agradan y hacen mas facil el entendimiento de los temas

g abordados. La empatia de las personas mayores se refleja hacia los habitantes de la calles y las victimas del conflicto. Participaron:

27 personas mayores

4. Puente de amistad (12/12/2024)

Las personas mayores participaron con agrado de la actividad, observando detenidamente los videos e interactuando a través de
preguntas sobre el tema. Participaron: 28 personas mayores.

-
3.4.RECURSOS |
Lapicero ersonas Mayores

Computador Papelografo
Papelografo Video beam
Marcadores Televisor
Microfono

Parlanies

Recursos locativos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO ~ ]

1. Cuéntame (02 y 04/12/2024)

Las personas mayores refieren que les agradan las actividades de las areas presentadas, que son dindmicas y les permiten romper con la
cotidianidad. Se involucran mayoritariamente en las actividades grupales de terapia ocupacional, frente a las actividades de terapia
manifiestan agrado

2. Ventana al mundo (06/12/2024)

Los participantes desconocen el papel que desempefian los organismos del Estado y los beneficios para la ciudadania.

3. Aliados (09/12/2024) A través de espacio audio visual se garantiza que las personas mayores identifiquen y no desconozcan el
conflicto armado que ha afectado al pais durante varios afios. Frente a la habitabilidad se logra que comparen la vida que tienen
actualmente con las dificultades que atraviesan habitando la calle las personas.

4. Puente de Amistad (12/12/2024)

Durante el desarrollo de la actividad la gran mayoria de las personas mayores no identifican el actuar de este mecanismo del Estado, al
finalizar adquieren un conocimiento basico frente a la funcién de la Procuraduria General de la Nacién.

En constancia de las actividades en mencion firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 12/12/2024

Nombre del profesional que evalua: Gloria Esperanza Campos Vargas




Registro Fotografico
Linea Participacion

1 y2. Cuéntame (02 y 04/12/2024) dos sesiones




3. Ventana al mundo /06/12/2024)
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5. Puente de amistad (12/12/2024)
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